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SPEISEPLAN OKTOBER 2024 Jahling
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Herbstferien 01.10.2024 02.10.2024 03.10.2024 04.10.2024
Gemiisesuppe 7/ 1%) Hiihnerkeule Uberraschungsessen
Reis 112+ 113) Erbsengemiise %7112+ %) FEIERTAG Nudeln etc.
Hackfleischbillchen "%+ 1%/ %) Kartoffeln
Brétchen (101) SoRe (101,107,112, 113, A)
Fruchtquark (107)
Herbstferien 7.10.24 08.10.2024 09.10.2024 10.10.2024 11.10.2024
Penne ') Kiirbiscremesuppe (107, 112,113 ) Kasslerpfanne (109, 113, 114 Gemiisebuletten /% /106112, 113) Fischwiirfelragout (101,212,113, A)
TomatensoRe 7+ 112+ 113) Brezel '%1! Kartoffeln Kartoffelstampf """ Reis 112+ 113)
Reibekise 1" Apfelschnee " Bayrisch Kraut "7/ 113/ %) KriutersoRe %1 112/ 113, A) Méhrensalat ©
Obst Gurkensalat "
14.10.2024 15.10.2024 16.10.2024 17.10.2024 18.10.2024
Spirelli (201) Linsensuppe (112, 113) Schweinegulasch (101,112, 113, A) Quarkkaulchen (101,106, 107) Eierragout (101,106,107, 112,113, 114)
KasecrémesoRe 7107112113, 114) - hnjiener Wiirstchen 07107 112, 113, Spatzle (101, 106) Apfelmus ( Kartoffeln
Obst Brot %!/ 103) Rotkohlsalat Gurkensalat mit Sahne /77 %)
Rote Griitze-Dessertpulver mit
Himbeergeschmack (207, A)
SofRe mit Vanillegeschmack (Kalt) (207, A)
21.10.2024 22.10.2024 23.10.2024 24.10.2024 25.10.2024
Gabelspaghetti (to1) Steckriibensuppe (112, 113) Schweinegeschnetzeltes "Gyros Art" |Pizza "Margeritha" (o1, 07) Backfisch %+ 16/ 11°)
(101,107,112 ,113, 114 , A)
Tomaten-FrischkasesoRe %7122+ 13) Iprstchen 10 Reis 112+ 113) Wackelpudding Kartoffelsalat 1?7+ 112+ 113)
Obst Leckermaulchenquark "’ Tzatzikiquark "’ SoBe mit Vanillegeschmack (Kalt) Eisbergsalat
(107, A)
WeiRkohlsalat
28.10.2024 29.10.2024 30.10.2024 31.10.2024
Makkaroni 1%* Spitzkohlsuppe (101,112, 113, A) Hackbraten 101106, 112,113,114, A)
KasesoBe mit Tomaten '?- 1?7122, |Rindfleisch Mischgemiise %7+ 17 113) REFORMATIONSTAG
Obst Brot %%+ 103) Kartoffeln
Pudding mit Schokoladengeschmack |SoRe (o1, 107,112, 113, &)
(107)

Zusatzstoffe:(A)mit Farbstoff, (B)mit Konservierungsstoff, (C)mit Antioxidationsmittel, (D)mit Phosphat, (E)mit SuBungsmittel, (F)mit Geschmacksverstarker, (G)mit Sduerungsmittel, (H)mit Stabilisatoren, (I)mit Nitritpokelsalz, (J)mit Phosphorséure, (K)enthalt eine Phenylalaninquelle,
(L)geschwarzt, (M)geschwefelt, (N)gewachst , (O)koffeinhaltig, (P)chininhaltig Allergene:(101)Glutenhaltiges Getreide (Weizen),(102)Glutenhaltiges Getreide (Dinkel),(103)Glutenhaltiges Getreide (Roggen),(104)Glutenhaltiges Getreide (Gerste),(105)Glutenhaltiges Getreide
(Hafer),(106)Eier und Eierzeugnisse,(107)Milch und Milcherzeugnisse (einschlieBlich Laktose), (108)Erdnisse und Erdnusserzeugnisse, (109)Schalenfriichte (Haselniisse),(110)Schalenfriichte (Mandeln),(111)Schalenfriichte (Walnusse),(112)Sellerie und Sellerieerzeugnisse,(113)Soja- und
Sojaerzeugnisse,(114)Senf und Senferzeugnisse,(115)Fisch und Fischerzeugnisse,(116)Schwefeldioxid und Sulfite,(117)Krebstiere und Krebstiererzeugnisse,(118)Sesamsamen und Sesamsamenerzeugnisse,(119)Weichtiere und Weichtiererzeugnisse, (120)Lupinen und Lupinenerzeugnisse
Anderungen vorbehalten




